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چندب�اري تماس گرفت�م و پيغام فرس�تادم، اما به‌قدري س�رش ش�لوغ بود كه 
نمي‌توانست پاسخ من را بدهد. تصميم گرفتم برايش پيامك بفرستم. و بالاخره 
تماس گرفت و توانستم قرار مصاحبه را بگذارم. هنرمند است و بازیگر تئاتر و به 
ارزش‌ه�اي فرهنگي يك جامعه خيلي اهميت مي‌دهد.اعتقاد دارد يك هنرمند 
باي�د تمام تلاش خود را براي ارتقاي س�طح فكري و فرهنگ�ي جامعه‌اش به‌كار 
ببرد.مي‌گويد اگر به عقب برگرديم به دورة انس�ان‌هاي نخستين، مي‌بينيم آنها 
با كشيدن نقاشي و اش�اره يا به زبان امروزي پانتوميم با هم ارتباط برقرار 
مي‌كردن�د پس هنر از همان ابتدا با انس�ان بوده و به مرور زمان اكنون 
به ش�اخه‌هاي مختلفي تقسيم شده اس�ت. او تمام تابستانش را به 
تمرين و اجرا مي‌گذراند. در طول سال تحصيلي هم معمولاً بعد 
از مدرسه مي‌توانيد او را سر تمرين يا اجرا پيدا كنيد. حالا 
دارد دورة پیش‌دانشگاهی کامپیوتر را می‌گذراند. اسمش 

نیماست، نیما حسين‌زاده.

از‌درس 
فرار نمي‌كردم

مريم سعيدخواه

 راست است كه مي‌گويند از همان 
ده سالگي درآمد داشتي؟

بله. درست است. 
 پس حالا حس�ابی آدم ثروتمندی 

هستی؟
نه هنوز.

 اجرای تئاتر کار سختی نیست؟
بازيگري كار س��ختي اس��ت‌. به خصوص 
در تئات��ر كه قرار اس��ت رو‌به‌رويت صدها 
تماشاچي بنشينند و تو امكان اصلاح هيچ 

اشتباهي را هم نداشته باشي.
 ح�الا دقیقاً چ�ه نوع تئات�ری کار 

میک‌نی‌؟
تئاتر فيزيكال.

 تئاتر فيزيكال؟
بل��ه. نمايش‌هايي ك��ه در آن بدن خيلي 

بيشتر از كلام درگير است.
 پس خیلی مهم است که بدن نرم و 

آماده‌ای داشته باشی؟
بله به‌طور حتم. م��ن معمولا روزي يكي 
دو ساعت تمرين مي‌كنم. حركات نرمشي 
و ورزش‌هايي كه ب��ه انعطاف بدن كمك 

مي‌كند. 
 چط�ور ش�د ك�ه رفتي به س�مت 

اجراهاي فيزيكال؟
يك��ي از بچه‌هايي ك��ه با ه��م كار تئاتر 
مي‌كرديم ب��راي اجراي پايان‌نامه‌اش نياز 
به كس��ي داشت تا بتواند اجراي فيزيكال 
داش��ته باشد. من قسمتي را  اجرا كردم و 
موفق شدم. بعد از آن بود كه به سمت اين 

نوع نمايش گرايش پيدا كردم.
 كلاس�ي هم در اين زمينه‌ها رفتي 

يا نه؟
بله كلاس‌هاي مختلف‌، پيش اس��تادهاي 
مختلف. ولي بيشتر خودم تلاش كردم. 
ب��ا مطالعه‌، ديدن فيل��م، نمايش و 

استفاده از منابع اينترنتي.
 اجراي نقش‌ فيزيكال  

سخت است؟

تئاتر واژه‌ای است یونانی در لغت به معنای چیزی که به آن نگاه میک‌نند. در فارسی به آن »نمایش« 
می‌گویند. در اصل تئاتر شيوه‌اي است  براي بیان  مسائل اجتماعی، سیاسی و فرهنگی یک جامعه.

مهم‌ترین فن درتاثير‌گذاري تئاتر، فن‌بیان است. 

عکس: غلامرضا بهرامي
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فيزيكال  نق��ش  بازيگران   
بدنش��ان  به  بيش��تر  چون 
مس��لط هس��تند ت��ا ب��ه 
كلامش��ان ممكن اس��ت 
از  ضعيف‌تر  كلامش��ان 
بدنشان شود. همين‌طور 

نمايش‌ه��اي  اج��راي  در 
فيزي��كال ش��ناخت خيل��ي مهم 

است.
 چه شناختي؟

ش��ناخت اطراف، طبيعت 
،فيزيولوژي بدن‌، انسان‌ها، 
در  هرچ��ه  و  حيوان��ات 
اطرافمان اس��ت. اگر قرار 

باش��د نقش يك اس��ب را بازي 
كنيم بايد نس��بت به بدن اسب شناخت 
داش��ته باش��يم تا بتوانيم مفاهي��م را به 

بيننده منتقل كنيم.
 س�خت نيست هم درس مي‌خواني 

هم كار مي‌كني‌؟
چرا س��خت اس��ت. اما من به كارم خيلي 
علاق��ه دارم و حاضر نيس��تم آن را كنار 

بگذارم.
 چطور معلم‌ها را قانع كردي؟ 

وقتي وارد دبيرستان شدم بيشتر معلم‌ها، 
مدير و ناظم مدرس��ه فك��ر مي‌كردند كه  
مي‌خواه��م از درس خواندن ف��رار كنم،  
ولي بعد از گذشت مدتي، با شناختي كه 
از من به‌دس��ت آوردند و ديدن اجراهاي 
من و شنيدن صحبت‌هايم و مصمم بودنم، 

ديدشان نسبت به من عوض شد.
 مگر ب�ه اين راحتي مي‌ش�ود ديد 

ديگران را عوض كرد؟
البت��ه كار راحتي هم نب��ود. جلب اعتماد 
معلم‌ه��ا با هم��ان ابت��داي ورود به يك 
مدرس��ه ي��ا كلاس اتف��اق نمي‌افتد بايد 
براي معلم ثابت ش��ود كه تو از درس فرار 
نمي‌كني، اين به كمي زمان نياز دارد، من 
هرگز به معلم‌هاي��م بي‌احترامي نمي‌كنم 
و با بيش��ترآنها دوس��ت و رفيق هس��تم. 
مطمئ��ن باش��يد اگر ب��راي معلمي ثابت 
شود كه ش��ما از درس فرار نمي‌كنيد، نه 
تنها مانع نمي‌ش��ود بلكه براي رسيدن به 

هدفتان كمك هم مي‌كند.

‌رابطه‌ات‌با‌دوس�تان‌و 
چطور  هم‌كلاس�ي‌هايت 

است؟ 
عال��ي.  و  خ��وب  خيل��ي 
يك‌ب��ار همراه دوس��تان از 
طرف مدرس��ه ب��ه جنوب 
رفتيم. ش��ب من و چند 
نفري از هم‌كلاسي‌هايم  
قسمتي  وارد  يواش��كي 
شديم كه ممنوع بود. البته 
خطرن��اك  كارم��ان 
ب��ود، بع��د از كم��ي 
شيطنت من در يكي از 
قايق‌هايي كه آنجا بود خوابم 
برد، نمي‌دانم چقدر در خواب 
بودم ولي وقتي چش��م باز كردم گروهي 
را با ش��كل‌هاي عجيب و غريب ديدم كه 
بالاي سرم هس��تند. خيلي ترسيده بودم 
و فكر كردم دزدان دريايي هس��تند غافل 
از اينكه آنها همان هم‌كلاسي‌هايم بودند.

 غي�ر از نمايش چه كارهاي ديگري 
هم انجام مي‌دهي؟

به موس��يقي علاقه خيل��ي خاصي دارم و  
از  حدود ده س��الگي پيان��و كار كردم. به 

آشپزي هم علاقة زيادي دارم.
 چق�در خ�وب، پس خيل�ي كمك 

مادرت هستي؟
نه متاسفانه، از غذاهاي من معمولاً كسي 
اس��تقبال نمي‌كند. به همي��ن خاطر من 
فقط براي خودم غذا درس��ت مي‌كنم. به 
خاط��ر كاري كه دارم خيلي مهم اس��ت 
غذاي س��الم بخورم. من بيش��تر غذاها را 

آب‌پز مي‌كنم.
 با كتاب هم ميانه‌اي داري؟

بل��ه البته. بيش��تر كتاب‌ه��اي تخصصي 
مي‌خوان��م. كتاب‌هاي��ي كه به ش��ناخت 
بدن مربوط باش��د يا كتاب‌هاي موسيقي. 

نمايش‌نامه هم مي‌خوانم.
 كدام نمايش‌نامه را بيش�تر دوست 

داري؟
پرومته در زنجير نوشته اشيل.

 موسيقي چطور؟
بتهون را خيلي گوش مي‌كنم و همين‌طور 

شهرام ناظري را خيلي دوست دارم.

 و حرف آخر 
كساني كه دوس��ت دارند وارد رشته‌هاي 
هنري ش��وند بايد بدانند فرهنگ‌س��ازي 
مهم‌ترين و اصلي‌ترين وظيفة يك هنرمند 

است. 
هنرمند بايد تمام تلاشش را براي ارتقاي 
سطح فكري مردم و جامعه بكند و دانش 

و هنر خود را تقويت كند. 
هن��ر از همان ابتداي آفرينش با  انس��ان 
بود. انس��ان‌هاي نخس��تين نمي‌توانستند 
با هم حرف بزنند، اما با ايما منظورش��ان 
 را به ه��م مي‌فهماندند كه اين همان هنر 

پانتوميم است. 

نمایش در سراسر گیتی به اشكال 
مختل��ف متداول اس��ت. تاریخچة 
تئاتر مربوط به یونان باستان و رم 
در قبل از میلاد مس��یح است. در 
ایران نیز نمایش از زمان‌های قدیم 
متداول بوده است، نمایش حاجی 
فیروز از قدیم در عید نوروز برگزار 

می‌شده است.
نمایش‌های سوگواری، نقالی، تئاتر 
روحوضی، تعزیه و ش��بیه‌خوانی از 
دیگر اش��كال نمایشی در گذشته 
بوده اس��ت. اولین تئات��ر ایران در 
رشت ش��روع بهک‌ار کرد. نخستین 
تئات��ر زنان در ای��ران نمایش آدم 
و ح��وا بود ک��ه جمعیت نس��وان 
وطن‌خواه در ته��ران اجرا كردند. 
اشیل، س��وفوكل و اوریپید  ابداع 
كنندگان نمایشنامه‌نویس��ی نوین 

هستند. 
ام��روزه با پیدایش س��ینما و فیلم 
هم��ة  در  آن  بی‌س��ابقة  نف��وذ  و 
كش��ورهای جهان، نمایش اهمیت 
و اعتب��ار خ��ود را از دس��ت نداده 
اس��ت و ب��ه‌‌ خاطر پ��رورش قوای 
ذهنی ك��ودكان و نوجوانان ارزش 
جدی��دی از نظر تربیتی پیدا كرده 

است.

نمايش در ايران 


